SPRAVA NMCD 2022 O PRIESKUME STRUKTURY KLIENTOV A SLUZIEB
RESOCIALIZACIE ZA ROK 2021

V roku 2022 sa uskuto¢nil opakovany, v poradi patnasty prieskum Narodného monitorovacieho centra
pre drogy (d’alej len ,,NMCD*) v 16 pobytovych zariadeniach — Centra pre deti a rodiny (d’alej len
,,CDR%) s vykonom resocializaéného programu’. V pripade 15 zariadent, ktoré boli si¢astou uvedeného
prieskumu su zriad’ovatel'mi mimovladne organizacie (obCianske zdruzenia a neziskové organizacie),
akreditované Ministerstvom préce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky pre vykon opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Sestnastym sledovanym zariadenim bol RETEST, Centrum pre deti a rodiny s vykonom
resocializa¢ného programu, ktory je rozpoc¢tovou organizaciou v zriad'ovatel'skej posobnosti Magistratu
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy — toho ¢asu je jedinym mestskym zariadenim tohto
typu na Slovensku.

Sluzby a programy resocializacie pésobia mimo zdravotnickeho sektora, nie su teda povazované
za zariadenia poskytujiice medicinsku lie¢bu?

Z hladiska metody tohto dlhodobého prieskumu ide o dotaznikovy zber agregovanych udajov za
uplynuly rok — dotaznik je adresovany vedeniu CDR s vykonom resocializa¢ného programu, kazdoro¢ne
obsahuje pat’ identickych zakladnych modulov, do ktorych boli pocas obdobia sledovania postupne
vkladané detailnejSie otazky, tykajtce sa kritérii socidlnej reintegracie podl'a poziadaviek Eurépskeho
monitorovacieho centra pre drogy (d’alej len EMCDDA), a to byvanie, ekonomicka aktivita/ inaktivita,
vzdelavanie, resocializacia ako forma postpenitenciarnej starostlivosti a napokon aj udaje o
trestnopravnej historii klientov. Od roku 2016 sledujeme v prieskume tiez absolvovanie lie¢by klientov
v zdravotnickom zariadeni pred vstupom do resocializaéného programu, ked’Ze koncepcia
resocializacie ako sticast’ dlhodobého terapeutického procesu, respektive naslednej starostlivosti
sa javi ako kPucova.

Agregované udaje za vSetkych klientov v danom roku v jednotlivych CDR s vykonom resocializacného
programu st poskytované poverenymi zamestnancami centier, formou zberu tdajov prostrednictvom
dotaznikov. Prieskum je pocas celého obdobia financovany z grantovych prostriedkov NMCD,
pridelenych na zéklade Grantovej zmluvy medzi Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky a
EMCDDA. Doévodom realizacie prieskumu, je najmd potreba ziskat podrobnejSie udaje o
poskytovanych sluzbach v zariadeniach prevadzkovanych mimovladnymi organizaciami a Struktare
klientov z hl'adiska dovodu/potreby vyuzivania sluzieb resocializacie.

Centra pre deti a rodiny s vykonom st zariadenia v ktorych sa vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
a ktoré taxativne uvadza Zak. ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov. V zmysle § 45 ods. 1 pism. e) ide o pobytovi formu resocializaéného programu na podporu
socialneho za¢lenenia diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby zavislych od alkoholu, drog alebo patologického hragstva.

Osobitné vydanie ,,Vestnik MZ SR zo dia 6.7.2006 — Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore medicina drogovych zavislosti,
str.11.




DLHODOBE TRENDY ZISTENE V PRIESKUMOCH NMCD

. pocet klientov CDR s vykonom resocializaéného programu v obdobi sledovania striedavo
mierne rastol a stupal, pricom v prieskume za rok 2021 v porovnani s predoslym rokom klesol 0 9,42%
Vv pocte vSetkych klientov, zhruba na troven rokov 2009 a 2019 (Graf 1),

. podiel novych klientov vstupujucich do procesu resocializacie sa v priebehu 15 rokov
sledovania radikalne nezvysil/neznizil, zatial' ¢o v rokoch 2017-2019 pocet novych klientov mierne
Klesal, v roku 2020 v porovnani s rokom 2019 stpol o takmer 12% (Graf 1) a v roku 2021 klesol cca
0 9% (Graf 1) v porovnani s rokom prieskumu 2020, dlhodobo pocet novych klientov v danom roku
predstavuje viac ako Y2 z celkového objemu klientov,

. podiel novych klientov takmer pocas celého obdobia trvania prieskum tvoril viac ako 50%
celkového poctu klientov centier s resocializaénym programom (Graf 1),

Graf 1: Celkovy pocet klientov (v tom novi Klienti) v CDR s resocializaénym programom v r. 2007 -
2021.  Zdroj: NMCD, prieskumy struktary klientov a sluzieb resocializacie v rokoch 2008 - 2022,
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. kapacita CDR s vykonom resocializacného programu sa v roku 2019 v porovnani s rokom 2018
bola niz§ia o 34 miest, ¢o predstavuje 7,47%, Vv roku 2020 sme zaznamenali zvySenie kapacity o 13
miest, napriek tomu, Ze sa ho zacastnilo 16 CDR (v roku 2019 ich bolo 18), udaje z prieskumu 2021
ukazujl opdtovné zniZzenie kapacity programu az o 17,78%,

. vécsinu klientov zariadeni tvorili muzi - napr. v roku 2014 sme zaznamenali aZ 63,8%, v roku
2018 to bolo 57,8%, v roku 2019 tvorili muzi 66,97% V roku 2020 stapol ich percentualny pocet
takmer na 68%, v poslednom roku prieskumu predstavoval 67,75% z celkového objemu klientov.
V dotazniku v minulom roku uviedlo 7 zo 16 sledovanych centier vyluéne muzsku klientelu, udaje
z posledného prieskumu vykazuju vyluéne muzskt klientelu v 6 CDR, ich percentualny pomer
z celkového poctu klientov stupol na 75%,

. dlhodoby narast v trende zvySujiceho sa poétu podielu klientov centier vo veku do 18 rokov sa
v roku 2018 znizil na uroven z roku 2007. Podl'a udajov z roku 2019 sa zvysil pocet klientov do 18
rokov oproti predo§lému roku o 52%. V roku 2020 klesol ich pocet 0 49%. Dovodom bolo aj znizenie
po¢tu CDR s Klientelou do 18 rokov, zo 6 na 3 centra, priCom jednému CDR klesol pocet klientov do
18 rokov zo 44 na 7. V poslednom roku prieskumu ostal pocet CDR s klientelou do 18 rokov
Vv porovnani s predo§lym rokom nezmeneny,

o pocas celého obdobia sledovanosti (13 rokov) poskytovania postpenitenciarnej starostlivosti
klientom po prepusteni z vykonu trestu odiatia slobody v centrach s vykonom resocializacie, bol
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zaznamenany ich celkovy pocet 165 klientov. Podiel klientov, ktori vstipili do programov resocializacie
ako formy postpenitenciarnej starostlivosti je dlhodobo nizky pod hranicou 2% (s vynimkou v roku
2014). V prieskume v roku 2020 (udaje z roku 2019) predstavoval podiel 1,07% (8 klientov) V roku
2021 (udaje z roku 2020) bol percentualny pocet klientov CDR prepustenych z vykonu trestu 0,87% (7
klientov), €o predstavuje najniz§i objem percentudlneho poctu klientov, pocas celého obdobia
sledovanosti, 0 ostatnom prieskume sa podiel uvedenych klientov zvysil na 1,5% z celkového objemu.

o podiel a pocet klientov s historiou injekéného uZzivania (vysokorizikové uzivanie drog) za
sledované obdobie klesal v porovnani s rokom 2007 o viac ako polovicu z 27% na 12,5 % za rok 2017,
V roku 2018 bol mierne zvyseny podiel klientov s histériou injekéného uzivania, a to 15,9% z poctu
137 klientov, od roku 2019 ma percentualny pocet klientov s historiu injekéného uzivania klesajucu
tendenciu, v roku 2021 predstavoval takmer 8,59% (63 klientov) z celkového objemu klientov.

o od roku 2016 sledujeme v prieskume absolvovanie liecby v lieCebnom zdravotnickom zariadeni
pred vstupom do CDR s vykonom resocializa¢ného programu. Do roku 2019 pocet klientov, ktori
absolvovali lie¢bu klesal, a taktiez ich podiel z celkového poétu klientov v danom roku. Zmena nastala
v roku 2020, ked’ stipol pocet lieCenych klientov v porovnani s rokom 2019 0 213, ¢o predstavovalo
narast az 58,64%. V roku 2021 bol ich pocet az 79,18% z celkového poctu klientov v danom roku.
Doévodom vyssieho podielu klientov s absolvovanou lie¢bou v poslednych dvoch rokoch je
pravdepodobne aktivnejSia spolupraica medzi CDR s programom resocializacie a lieGebnymi
inStitdciami, ktora napokon uviedla v prieskumnom dotazniku véc¢sina za¢astnenych centier,

Tabul'ka 1. Absolvovanie liecby v lieCebnom zdravotnickom zariadeni Vv rokoch 2016-2020. Zdroj:
NMCD 2017-2022 prieskumy struktury klientov a sluzieb resocializacie 2016-2022.

Udaje z roku Pocet klientov, ktori Podiel z celkového poctu klientov
absolvovali liecbu
2016 477 53,60%
2017 418 48,80%
2018 380 44,20%
2019 302 40,37%
2020 515 64,21%
2021 508 79,18%
o dlhodobo je evidovany vyssi podiel tych klientov centier, ktori z r6znych dévodov neukoncia

cely resocializatny program, ktorého dizka podrl'a udajov z centier variuje od 6 do 24 mesiacov,

o pocas celého obdobia sledovanosti dominuji klienti s problémom alkoholu s podielom
oscilujucim okolo polovice vSetkych klientov sledovanych centier,

o v suvislosti so zavislostou od nelegalnych psychoaktivnych latok ostava dlhodobo na prvom
mieste pervitin,
o po ,,pervitinovych klientoch* nasleduje v poradi skupina polyuzivatel'ov® (uzivanie kombinécie

psychoaktivnych latok),

o na tretej pomyselnej priecke nelegalnych drog sa drzia klienti s problémom uzivania marihuany,
ktori od roku 2014 niekol'’kondsobne prevysuju pocet klientov s problémom uZzivania heroinu.

3Nejde 0 medicinsku kategorizaciu polyuZivania (F.19.xxx); CDR s vykonom resocializaéného programu reportuju klientov ako
polyuzivatelov v pripade, ak ,klient nevie ur¢it’ primarnu latku



PRIESKUM STRUKTURY KLIENTOV A SLUZIEB RESOCIALIZACIE

Prieskum v roku 2022 (idaje 2021) bol realizovany obvyklym spdsobom ako po minulé roky v 16 CDR
s vykonom resocializa¢ného programu, identickou dotaznikovou metédou a za rovnakych podmienok
(financovanie dodavky dat). Prieskum v mnohych pripadoch priniesol totozné zistenia v sulade
dlhodobymi trendmi, ale aj niektoré odlisné zistenia.

. v porovnani s rokom 2020 Kklesol pocet klientov v roku 2021 na 733, ¢o predstavuje pokles
0 cca 8,6%,

o klienti u ktorych bol primarnou drogou pervitin (najvyssi podiel z pohl'adu nelegalnych drog),
tvorili viac ako 1/4 z celkového poctu klientov (Graf 2),

. klientov vstupujicich do procesu resocializacie s primarnou drogou alkohol (legalna -
spolo¢ensky tolerovana droga) bolo v porovnani s pervitinom cca 0 55% viac,

o podiel klientov s historiou uzivania polyuzivatel'ov stiipol v porovnani z minulym rokom o viac
ako 2,5%, podiel klientov s histériou uzivania alkoholu a pervitinu stipol cca o 2%,

. zaujimavou zmenou je znizeny pocet klientov s histérou uzivania kanabisu, kde nastalo zniZenie
poctu o viac ako 2,5%, ¢o predstavuje v porovnani s minulym rokom viac ako 1/3 po¢tu klientov,

. v stvislosti s prieskumnou otazkou tykajucou sa primarnych drog, boli zaradené¢ aj LSD, extaza,
kokain, metadon, buprenorfin a nové psychoaktivne latky, ich percentualny podiel bol vS§ak nulovy,
Vv niektorych pripadoch takmer nulovy, preto ich v Grafe 2 neuvadzame.

[ ]

Graf 2: Struktuara klientov v stivislosti s primarnou drogou v percentudlnom vyjadreni v roku 2021, na
zaklade dovodov vstupu do resocializaéného programu CDR.

Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluZieb resocializacie v roku 2021.
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PRIMARNE DOVODY VYUZIVANIA SLUZIEB RESOCIALIZACIE V SUVISLOSTI
S HISTORIOU UZIVANIA DROG

V ramci udajov o Struktare klientov, sledujeme kazdoroéne okrem celkového poctu klientov aj podiel
novych klientov vstupujucich do programov resocializacie. V roku 2021 tvorili novi klienti az 60,57%
(v roku 2020 — 60,63%) z celkového poctu.

. v suvislosti s histériou uZivania drog klientov V resocializatnom programe sa v tomto roku,
V porovnani s minulymi rokmi sa opét’ zopakovalo prvych pét pozicii (graf 3),

. zaznamenali sme vSak narast novych klientov (hoci v ramci celkového poctu podla jednotlivych
latok st vysledné udaje iné), ktori mali v minulosti problém so zavislostou od pervitinu (60,90%),
marihuany (50,27%) a na polyuZivani, bol viac ako (50,98%),

. z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze najvacsi pocet klientov v r. 2021 (16 sledovanych CDR
s vykonom resocializaéného programu) uvadzal problémy s alkoholom, kde bol zaznamenany najvacsi
narast tiez vV pocte novych klientov, ktori tvorili az 60,11%,

o v ramci celej skupiny novych klientov bol podiel klientov s historiou zavislosti od alkoholu
takmer polovica - 46,17% (o cca 3% menej Vv porovnani s rokom 2020),

. v poradi na druhom mieste bol pervitin 25,51%, nasledovalo polyuzivanie - kombinované
uzivanie roznych psychoaktivnych latok 20,85%, nasledne kanabis 4,91 a napokon najmensi podiel
z prvych piatich pozicii pripadol na klientov s problémom heroinu 0,82%,

. najvacsi percentualny rozdiel v porovnani s minulym rokom sme zaznamenali v pripade
polyuzivania psychoaktivnych latok, kde bol narast o zhruba 63% a pri marihuane nastal pokles o cca
50%.

Graf 3: Struktara klientov sluzieb resocializacie v roku 2021, porovnanie vsetci/novi, V suvislosti
S historiou uzivania drog poradie prvych 5.

Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluZieb resocializacie v roku 2021.
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INICIALIZACIA/MOTIV KONTAKTU S CDR S RESOCIALIZACNYM PROGRAMOM

Z danych moznosti iniciacie kontaktu s CDR s resocializaénym programom v dotazniku (Graf 4):

. lie¢ebné zdravotnicke zariadenie,
. rodi¢ia/rodina/partner,
) vlastna iniciativa,

. UPSVaR, sudy a probécia,
. iné CDR s resocializaCnym programom,

bol v prieskume za rok 2021 uvedeny ako pretrvavajuci, najéastej$i dovod kontaktu zdravotnicke
lie¢ebné zariadenie, a to v pripade 197 klientov zo 641, ¢o predstavovalo 37,76% (v roku 2020 to bolo
37,76%).

Iniciativa zo strany rodiny sa uz druhy rok pohybuje okolo 1/3 z celkového poctu klientov, u ktorych
bola zistena inicializacia kontaktu s CDR. V ostatnom roku prieskumu s minimalnym rozdielom
V porovnani s inicializaciu zo strany centier (rozdiel 0,63% Graf 4).

Potom, ¢o idaje o inicializacii zo strany centier vykazovali v prieskume za rok 2020 narast o cca 150%
(z 0,85% - rok 2019 na 2,26%) sa v roku 2021 inicializacia zo strany inych CDR percentualne znizila,
neklesla v§ak az na Groven z pred dvoch rokov.

Graf 4: Struktura klientov - iniciacia kontaktu s CDR s vykonom resocializacie, inicializacia bola
zistena u 641 klientov (87,31% z celkového poctu klientov 16 centier)

Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluzieb resocializacie v roku 2021.
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STRUKTURA POSKYTOVANYCH ODBORNYCH SLUZIEB V CDR S PROGRAMOM
RESOCIALIZACIE

Kvalifikované sluzby v CDR s programom resocializacie pre individudlne nastaveny program
resocializacie klientov zabezpecuji odborni pracovnici, ktorych struktaru sme sledovali aj v tomto roku
prieskumu. V minulom roku sa znizil pocet centier zicastnenych na prieskume z 18 na 16, kde sme
napriek tomu zaznamenali stupajuci trend v pocte odbornych zamestnancov o takmer 10%. V ostatnom
roku sa zucastnilo prieskumu opét’ 16 centier, pocet zamestnancov vsak klesol 0 8,39%. Kapacita
kmenovych zamestnancov sa znizila 09,34 % a externych o 41,93 %. Logicky prevazuju kmenovi
zamestnanci, externi tvoria 9,21% (cca 0 50% menej ako bol ich podiel v predos§lom roku).

o Najpocetnejsie boli opit’ zastipeni socialni pracovnici. Obdobne ako v roku 2020 aj v roku 2021
posobili vo vSetkych 16 centrach (takisto v jednom centre iba externe, v ostatnych boli stéastou
kmenového odborného personalu), napriek tomu, Ze ich pocet to v porovnani s predoslym rokom klesol
cca 0 20%, ich celkovy podiel predstavoval 43,26% odborného personalu.

o V najniz§om zastupeni kmenovych zamestnancov opat’ posobil zdravotnicky personal (taktiez aj
v skupine externych zamestnancov) a $pecializovani lekari — psychiatri, ktori boli etablovani v dvoch
centrach ako kmenovi zamestnanci. Extern spolupracu psychiatrov sme zaznamenali v piatich
centrach, v ramci skupiny tvoria najvacsi pocet externych zamestnancov. V jedenastich (takmer 56%)
zo sledovanych centier zastipenie psychiatrov medzi odbornym persondlom absentuje.

o Kapacitné zabezpecenie psychologov v CDR s vykonom resocializacie vSak bolo v sledovanom
roku prieskumu v kazdom zcentier. Kazdé znich disponuje  psychologom ako kmenovym
zamestnancom, plus dve centrd maju aj externych psychologov.

o Zastipenie pedagbégov sme zaznamenali v ostatnom roku prieskumu iba v kmenovych
Struktarach centier.

Graf 5: Struktira odbornych zamestnancov 16 CDR s vykonom resocializacie.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluzieb resocializacie v roku 2021.
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4Z4kon €. 219/2014 Z. z. o socialnej praci a o podmienkach na vykon niektorych odbornych ¢innosti v oblasti socialnych veci
a rodiny a o zmene a doplneni niektorych zakonov.



TERAPEUTICKA KOMUNITA

V poslednych rokoch prieskumu NMCD deklaruju vSetky sledované centra vyuzivanie jedného alebo
oboch spdsobov terapeutickej komunity; bud’ ako organizaciu prostredia alebo ako metddu prace.

. v prieskume zarok 2021 uviedlo pozitivnu odpoved na tato otazku vSetkych 16 centier
zicastnenych prieskumu. sledovanych CDR s vykonom resocializacie,

o pozitivny narast centier pracujicich soboma principmi terapeutickej komunity, ktory sme
zaznamenali v minuloro¢nom prieskume, sa v ostatnom prieskume nezmenil,

. Sest’ centier deklarovalo vyluéne realizaciu terapeutickej komunity ako organizacie prostredia,

o tri centra deklarovali v prieskume vyluéne realizaciu terapeutickej komunity ako metody.

Graf 6: Prehl'ad sposobov terapeutickej komunity uplatiiovanej v centrach s vykonom resocializacie.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluZieb resocializacie v roku 2021.
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ZISTOVANIE SPATNEJ VAZBY KLIENTOV -

Pocet CDR s vykonom resocializacie , ktoré uviedli v prieskume za rok 2020 zistovanie spdtnej vizby
Klientov  bol 10  (spokojnost, nazor, pripadne pripomienky/kritika).  V porovnani
s ostatnym prieskumom za rok 2021, kedy zistovalo spatna vizbu klientov iba 7 zo 16 centier, mdZeme
skonstatovat’, Ze pomer centier, ktoré zistovali spitnll viazbu sa znizil zo 62,50% na 43,75%.

Kazdé z centier, ktoré realizovali alternativu spétnej véizby, uviedli moznost’ anonymne prostrednictvom
dotaznika, ktory mali moznost’ klienti vkladat’ do schranky dovery.

Pocet centier, ktoré v prieskume neuvadzali zistovanie spdtnej vdzby (spokojnost/nespokojnost’)
klientov, stapol v poslednom prieskumnom roku z 5 na 9 centier.



DALSIE POSKYTOVANE SLUZBY CDR S VYKONOM RESOCIALIZACIE

o Socialne poradenstvo v roku 2021 bolo podla udajov poskytované v 11 CDR s programom
resocializacie, a to v 997 pripadoch (2020 - 482 klientov). Prevazovali opit’ klienti s problémom
pervitinu a alkoholu,

o iba 5 CDR (rok 2020 - 9 centier) uviedlo ¢innost’ svojpomocnych skupin (typu AA, resp. AN),
¢o st spolocenstva byvalych klientov a. ich podporovatel'ov , ktoré v roku 2021 navstevovalo 327 (rok
2020 — 606) klientov; najviac klientov v svojpomocnych skupinach bolo opakovane s problémom
alkoholu a pervitinu

o k menej obvyklym sluzbam patria post-resocializacné pobyty v RZ tzv. posiliovacie pobyty
(zvycajne pocas vikendov), v roku 2021 ich organizovalo 5 centier (6 centier v roku 2020) a absolvovalo
ich 19 klientov (2020 33 klientov),

o terénnu terapiu pre zavislych v procese resocializacie neorganizovalo v roku 2021 ziadne z CDR
s resocializaCnym programom,

o chranené byvanie po absolvovani resocializacného programu zabezpecili pre svojich klientov 3
centrd. Z 13 umiestnenych klientov bolo takmer 77% abstinujticich zavislych od alkoholu,

o tak ako v minulych rokoch, ani jedno CDR s resocializaénym programom neuviedlo v dotazniku
¢innost’ chranenych dielni, respektive dosah na umiestnenie svojich klientov do chranenych dielni,

o Vv suvislosti s moznostou vyuzitia sluzieb CDR (rodinna terapia, terénna terapia) rodinnymi
prislusnikmi/priate'mi klientov, poskytovalo tito moznost’ 11 centier a V minulom roku ju vyuzilo az
1570 blizkych osob klientov,

o moznost’ absolvovat’ resocializaény pobyt so svojim diet'at’om, neposkytovalo v roku 2021 ani
jedno zo Sestnastich centier.

KRITERIA SLEDOVANIA UCINNOSTI RESOCIALIZACNEHO PROGRAMU

Vo vSeobecnosti je pojem UcCinnost’ viazany na stupen, mieru dosiahnutia vyty¢eného ciel’a, ¢o pri
individualne nastavenom resocializaénom programe reprezentuje najmi prekonanie psychickych,
fyzickych a socialnych nasledkov uzivania drog a navrat do prirodzeného prostredia.

NMCD vo svojich prieskumoch sleduje 5 kritérii, a to:

1. absolvovanie celého resocializacného programu (podla MPSVaR — statistické zistovanie),
abstinencia od primarnej drogy po jednom roku,

EMCDDA - vzdelavanie (priprava pre pracovny trh),

EMCDDA - zamestnanie/ekonomicka aktivita byvalych klientov,

EMCDDA - byvanie.
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1. Absolvovanie celého programu resocializacie

Pokial' ide o hodnotenie 1ucinnosti resocializaéného procesu/programu tymto spoésobom, dlhodobé
zistenia z prieskumov NMCD ukazuji, ze podiel a pocet klientov, ktori program ukon¢ili pred¢asne
(naymi v adaptacnej faze), bol vzdy vySsi nez pocet klientov, ktori absolvovali cely individudlne
nastaveny program resocializacie.

V roku 2018 prislo k vyraznému poklesu klientov, ktori absolvovali cely individualne nastaveny
resocializaény program a centra vykazali iba 109 tychto klientov. Ten isty pocet klientov bol
zaznamenany aj v roku 2019 (na porovnanie:185 klientov v roku 2017 a 230 klientov v roku 2016
a 2015).

Potom, ¢o v prieskume za rok 2020, pocet tychto klientov stapol takmer o 50% v ostatnom roku sme
zaznamenali ich pokles priblizne na uroven z roku 2018.

Cely program resocializacie vV roku 2021 ukoncilo 14, 18% z celkového poctu klientov uvadzanych
centrami.

Z poctu 337 klientov, ktori ukon¢ili program resocializacie pred¢asne, bolo v adaptaénej faze 68,24%
a Vv stabilizaénej faze 31,76% Klientov. V ramci percentualnych podielov v porovnani s rokom
predoslym sa podiely klientov lisili minimalne.

Graf 7: Porovnanie poctu klientov, ktori absolvovali cely resocializa¢ny program (v tabul’ke oznaceny
ako RP) a klientov, ktori ho ukon¢ili v jednotlivych fazach predcasne.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum $truktary klientov a sluzieb resocializacie v roku 2021.

Absolvovanie programu resocializacie |

ukoncenie RPv adaptacnej faze

ukoncenie RP v stabiliza¢nej faze

ukoncenie celého RP

0 50 100 150 200 250

2. Abstinencia od primarnej drogy po jednom roku

V roku 2021 sledovalo ,,osud* svojich byvalych klientov 13 zo 16 CDR s resocializa¢nym programom
Objektivnym testom zist'ovali abstinenciu od primarnej drogy iba v jednom centre.

Ostatnych dvanast’ centier overovalo abstinenciu svojich byvalych klientov poviésine osobnym
kontaktom, pripadne telefonicky, zistovanim informacii v rodine, Skole a v blizkom okoli. Tymto
spdsobom za uplynuly rok 2021 bolo dohl'adanych 107 klientov abstinujucich od primarnej drogy.
Pocet centier, ktoré dohl'adali svojich klientov po jednom roku od ukoncenia resocializa¢ného programu
sice stupol, no pocet klientov radikalne klesol v porovnani z predoslym rokom prieskumu.

3. Vzdelavanie - priprava pre pracovny trh
Vzdelavanie je jednym z troch kritérii socidlnej reintegracie (EMCDDA). Zo 16 centier, ktoré boli
stcast’'ou prieskumu, nahlasilo iba 10 z nich 37 pripadov vzdelavania.
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V suvislosti s G¢innost'ou socialnej reintegracie bola tieZ sledovana priprava klientov na trh prace.
V dotazniku boli uvedené tri moznosti:

- pokracovanie v §tadiu (dokoncenie Studia),

- zaCatie nového $tadia,

- nove, kratkodobé vzdelavanie (kurz, rekvalifikacia).
Vzdelavanie byvalych klientov sledujeme v prieskume uz 11 rokov. V porovnani S prieskumom
v minulom roku, klesol ich pocet 0 cca 22%. Nizsi pocet klientov vo vzdelavani a priprave na trh
prace sme zaznamenali iba v roku 2018 (Graf 8).

Graf 8 Porovnanie poctu byvalych klientov, ktori sa pripravovali na trh prace v jednotlivych rokoch
Zdroj: NMCD, prieskumy struktary klientov a sluzieb resocializacie v rokoch 2012-2022.
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4. Zamestnanie, ekonomicka aktivita byvalych klientov

Sledovanie ekonomickej aktivita dohl'adanych byvalych klientov prebieha v troch irovniach:
- stale zamestnanie,
- prilezitostné zamestnanie,
- nezamestnanost.

Pocet byvalych klientov so stalym zamestnanim, tvorilo pocas celého obdobia sledovanosti viac ako
50% z dohl'adanych klientov v jednotlivych rokoch.

Graf 9 Porovnanie poctu byvalych klientov, ktori mali v jednotlivych rokoch stabilné zamestnanie.
Zdroj: NMCD, prieskumy Struktary klientov a sluZieb resocializacie v rokoch 2012-2022.
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V prieskume z roku 2022 (udaje z roku 2021) podiel byvalych sledovanych klientov, ktori mali stale
zamestnanie stapol na 73,33% ( udaje z roku 2020 - 60%) z objemu dohladanych v suvislosti so
zamestnanost'ou (120 klientov). Podiel poétu nezamestnanych sa v porovnani s minulym rokom
zvysil 0 5%. Prilezitostné zamestnanie mala cca 1/10 (rok 2020 - 1/3) dohl'adanych klientov.
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Graf 10 Struktura byvalych klientov z pohl'adu ekonomickej aktivity/inaktivity.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum $truktury klientov a sluzieb resocializacie v roku 2021.
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5. Sposoby byvania byvalych klientov

Dolezité kritérium v podobe zabezpeceného byvania pre byvalych klientov CDR s programom
resocializacie je pocetne najviac zastupené formou byvania u rodic¢ov/rodiny, samostatného byvania
Vv podnajme, prenajme, na ubytovni a vlastného byvania (teda navratom do prirodzeného prostredia).
Graf 10 ilustruje podiel stabilného byvania - 51,00% (rodiéia, rodina, vlastné byvanie) verzus menej
stabilné/prechodné - docasné byvanie/ubytovanie Vv pripade 136 byvalych klientov centier.

Graf 11: Struktira byvalych klientov z pohl'adu sposobu byvania.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluZieb resocializacie v roku 2021.

Srtuktira klientov podPa foriem byvania

= internat, dd, dom na pol ceste
= rodicia, rodina, blizka osoba
= podnajom, prenajom, ubytovia

= vlastné byvanie
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TRESTNOPRAVNA HISTORIA KLIENTOV CDR S VYKONOM RESOCIALIZACIE

Od roku 2012 (tdaje 2011-2021) sleduje NMCD v prieskume aj historiu klientov z hladiska
»trestnopravneho, teda ¢i boli niekedy v minulosti vo vézeni, pripadne v podmienke pre drogovo
trestné ¢iny/preciny. V dotazniku za rok 2021 uviedlo 14 centier zistovanie, ¢i klienti boli v minulosti
trestne stihani pre drogové trestné Ciny. Ich pocet opét’ stipol (2020 pocet klientov klesol na 82, ¢o
predstavovalo priblizne 1/8 vsetkych klientov), ato na 130, ¢o predstavovalo 17,74% z celkového
objemu klientov v danom roku.

Podl'a informéacii z dotaznikov za rok 2019 bolo tychto klientov 139, ¢o predstavovalo 18,58%
z celkového objemu klientov. Podl'a dostupnych informdcii varioval podiel klientov s vysSie uvedenou
historiou po minulé roky okolo 1/5 (napr. v roku 2018 to bolo 18,74%a v roku 2017 bol ich objem
z celkového poctu 18,2%).

SPOLUPRACA CDR S PROGRAMOM RESOCIALIZACIE S INYMI SUBJEKTAMI

Kvalita programu resocializacie je ovplyviiovana spolupracou s inymi subjektami, ktora je dolezita
nielen pri vstupe klientov do resocializaéného procesu, ale i pocas jeho priebehu a nakoniec i pri vystupe
klientov po ukonceni resocializatného programu. Niektoré subjekty spolupracujii s CDR najmi pri
vstupe klientov, regionalne trady prace socialnych veci a rodiny by mali spolupracovat’ pocas celého
procesu resocializacie (financovanie, socialny kuratori), nemaly podiel pri vystupe majt i podnikatelia,
miestne urady, ¢i Skoly.

Vicsina centier nemala do koku 2018 oSetrent spolupracu na formalnej baze, v roku 2019 sa tento trend
zmenil. Z 18 centier, ktoré sme oslovili, uviedlo v dotazniku formalnu spolupracu 12 z nich (66,67%),
vratane 5 centier (takmer1/3), ktoré uviedli obe formy sposobu spoluprace, zatial’ ¢o 6 centier (33,33%)
avizovalo spolupracu ako neformalnu.

V roku 2020 sa trend spdsobu oSetrenia spoluprace opat’ vratil spét’ pred rok 2019. Zo 16 centier iba pét
uviedlo formalnu spolupracu, ztoho tri avizovali tiez neformalnu spolupracu na baze dlhoro¢nych
vzt'ahov a trinast’ centier uviedlo vylu¢ne neformalnu spolupracu.

Udaje z roku 2021 naznaéuju rovnaky trend ako bol v predoslom roku. Sest’ centier uviedlo v dotazniku
obe formy spoluprace, desat’ centier neformalnu a jedno CDR spolupracuje vyluc¢ne na formalnej baze.

Graf 12: Forma spoluprace centier so subjektami vramci programu resocializacie.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluzieb resocializacie v roku 2021
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Spolupraca pri vstupe klientov do programu resocializacie

Z0 16 centier, ktoré sa podielali na prieskume, uviedli spolupracu s inymi subjektami pri vstupe klientov
do centra vsetky CDR. V roku 2021 oznacili vSetky CDR s vykonom resocializacie za dolezitych
partnerov predovSetkym  zdravotnicke zariadenia (viaceré centra spolupracuju s konkrétnymi
zariadeniami uz dlhodobo) a rovnako aj spolupracu s rodinou a blizkymi klientov. 14 centier uviedlo
spolupracu pri vstupe do procesu resocializacie s regionalnymi uradmi prace, socialnych veci a rodiny
Pripady vlastnej iniciativy klientov uviedlo rovnako 14 centier. So sudmi a mestskymi/obecnym tradmi
spolupracovali pri vstupe klientov 3 centra. Dve centra uviedli spolupracu S miestnymi podnikatel'mi.

Graf 13: Struktiira subjektov, spolupracujucich pri vstupe klientov do programu resocializacie.
Zdroj: NMCD 2022 prieskum Struktury klientov a sluZieb resocializacie v roku 2021.
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Spolupraca v priebehu resocializacie

V samotnom procese resocializa¢ného programu centra kontinualne spolupracovali so subjektami, ktoré
iniciovali vstup Klientov do CDR s vykonom resocializacie. Okrem odbornikov z oblasti zdravotnictva,
ktori sa najviac podielali na spolupraci s centrami, mala dolezity podiel na spolupraci rodina,
participovala miestna komunita (podl'a lokality konkrétneho centra), pocinajuc obecnymi uradmi,
Skolami a konciac podnikatel'mi.

Podla prieskumu uviedli iba 3 centra spolupracu suradmi PSVR pocas samotného procesu
resocializacie. V minulom roku prieskumu uviedlo az 10 centier spolupracu so socialnymi kuratormi,
najmé pri priebeznom hodnoteni pobytu klientov.

Spolupraca pri vystupe klientov z resocializacie

Dve z centier, ktoré sa zii€astnili prieskumu, neuviedli spolupracu so socialnymi kuratormi pri ukonceni
resocializaénych programov jednotlivych klientov.

Centrd pri vystupe spolupracovali tiez srodinami klientov, s byvalymi klientmi, s A- klubmi,
mimovladnymi organizaciami, podnikatel'mi a obcami/mestami. Spolupraca sa tykala najmé pomoci pri
hl'adani vhodného zamestnania pre klientov, pripadne byvania.
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POHLAD NA POZICIU CENTIER S RESOCIALIZACNYM PROGRAMOM V SYSTEME
POMAHAJUCICH SLUZIEB

K otéazke, ¢i povazuju poziciu svojho zariadenia s resocializacnym programom v systéme pomahajucich
sluzieb za vyhovujucu, sa vyjadrili vSetky z oslovenych centier. V odpovedi boli $tyri moznosti, a to
1.4no, 2.takmer ano, 3.ani nie, 4.vObec nie.

V prieskume za rok 2020 sa 13% CDR vyjadrilo k pozicii centier v Systéme pomahajucich sluzieb ako
nevyhovujtcej. V roku 2021 sa uz tieto vyjadrenia neopakovali.

V ostatnom roku prieskumu z pozitivnych vyjadreni, ato ano, takmer ano, vyplynulo, Zze povazuju
poziciu centier v ramci pomahajucich sluzieb za vyhovujucu (37,50%)a takmer vyhovujtacu (62,50%).

ZAVER

NMCD realizuje prieskumy v zariadeniach akreditovanych MPSVaR SR pre vykon opatreni SPODaSK
s resocializatnym programom od roku 2008. V roku 2022 sa na prieskume podielalo opéat 16
akreditovanych zariadeni — centier pre deti a rodiny s resocializaénym programom (V priebehu celého
obdobia to bolo 16 az 20 pdsobiacich na uzemi SR).

Od prvého roku prieskumu NMCD (2008 /tdaje 2007) je sledované prepojenie CDR s programom
resocializacie so zdravotnickymi sluzbami, iniciativa primarneho kontaktu s centrami, tieZ spolupraca
pri samotnom resocializatnom programe a jeho absolvovani,. Zo strany centier je tato spolupraca
kazdorocne v prieskumoch reportovana.

Podnetom pre monitorovanie Struktiry klientov centier s programom resocializacie zo strany NMCD
bol medzinarodny projekt s nazvom: ,ZlepSovanie a rozSirovanie resocializatnej a rehabilitacnej
starostlivosti 0 osoby zavislé od ,,psychoaktivnych latok®, pricom hlavnou ideou projektu bola potreba
kontinuity terapeutickej prace s klientom.

Vicsina CDR s programom resocializdcie uvadza prepojenie na geograficky najblizSie konkrétne a
Specializované zdravotnicke zariadenia/sluzby. Na druhej strane je niekol'ko Specializovanych
psychiatrickych centier, znamych dlhodobou spolupracou s konkrétnymi CDR, ktoré odporucaju
resocializaény program Svojim pacientom po skonéeni medicinskej fazy liecby ako naslednu
starostlivost’.

Od roku 2016 NMCD sleduje v prieskume aj absolvovanie liecby klientov v zdravotnickom zariadeni
pred vstupom do resocializatného procesu. Podiel klientov, ktori lie¢bu absolvovali sa priebezne
pohyboval medzi 50% az 40%. s klesajucou tendenciou, na zaklade udajov z roku 2020 ich percentualny
podiel stapol na cca 60%, v ostatnom roku prieskumu ich podiel stipol takmer na 80%, ¢o mozno
pripisat’ zintenzivneniu spoluprace (pocas poslednych dvoch rokov) medzi centrami s programom
resocializacie a institiiciami s lieCbou zavislosti.

Spracovala: Bibiana Balazova

Narodné monitorovacie centrum pre drogy

Odbor koordinacie protidrogove;j stratégie a monitorovania drog
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
BRATISLAVA 2022
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ZDROJE

1. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

2. Vyhlaska Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 103/2018 Z. z, ktorou
sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopradvnej ochrane deti a 0
socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

3. Prieskumy NMCD vo vztahu k §truktare klientov a sluzieb resocializacie su zverejnené na

www. infodrogy.sk (https://www.infodrogy.sk/kniznica-dokumentov-portalu)
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